I 1 I S IB ’ 7 Tu Fisioterapeuta y Ostedpata de confianza

Fisioterapia y osteopatia

PREPARATE PARA TU SESION

Realizar la sesidn en tu casa es muy facil y cdmodo, sélo debes tener en cuenta la breve
explicacion que te encontraras a continuaciéon y estaras preparado.

¢QUE MATERIAL NECESITAS?

Todo el material sanitario, incluyendo la camilla, sera proporcionado por el fisioterapeuta. Asi
que, para el perfecto funcionamiento de la sesidn, sélo debes preparar el siguiente material:

- 2toallas grandes y 1 pequeiia: serviran para cubrir la camilla y tu cuerpo
- Papel de cocina: necesario para desinfectar la camilla

Por otro lado, se recomienda vestir ropa cdmoda y elastica, que sea facil de poner y quitar, la
cual te permita estar comodo.

ESPACIO

La estancia donde se realiza la sesidn, tiene que estar ventilada y debe tener espacio suficiente
para colocar la camilla y permitir la movilidad del fisioterapeuta (2x2 metros minimo). Se
encontraran el fisioterapeuta y el paciente y se debe evitar compartir espacio con animales.
Ademads, se facilitara un pequeno espacio al fisioterapeuta, para dejar su material
correspondiente.

Al llegar a tu domicilio, el fisioterapeuta se lavard las manos y posteriormente, preparara todo
lo necesario para realizar la sesién. Al finalizar la sesion, se procederd al protocolo de
desinfeccion, donde el fisioterapeuta volvera a lavarse las manos y desinfectard la camilla.



